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Metodo de Producao

Production Method

O nosso método de producao é elaborado com a melhor sémola de trigo duro, agua de
qualidade, extrusao em molde de bronze e secagem lenta que o torna Unico e diferenciador.

A extrusao em molde de bronze, confere a Mi Pasta uma superficie aspera e rugosa,
permitindo a melhor envolvéncia e absor¢cao dos molhos, criando um sabor perfeito.

Acreditamos fortemente na importancia do desenvolvimento de produtos inovadores e
diferenciadores.

O nosso método de embalamento tem como foco a seguranca alimentar e qualidade
final do produto.

Flexibilidade e visao futurista & o que nos identifica, gragas @ nossa tecnologia avancada
desenvolvemos as nossas embalagens amigas do ambiente em papel, biodegradaveis e
reciclaveis.

Our production method is made with the best wheat semolina, quality water, extrusion in bronze
mold and slow drying which makes it distinctive and unique.

The extrusion in bronze mold gives Mi Pasta a rough surface, allowing the best wrapping and absorption
of the sauces, creating a perfect flavour, while maintaining the natural colour and taste.

We strongly believe in the importance of developing innovative, quality and reliable products.

Our packaging method focuses on food safety and quality of the product. Flexibility and a futuristic
vision is what identifies us and thanks to our advanced technology we developed our environmentally
friendly packaging in paper, biodegradable and recyclable.




Vantagens ¢ Beneficios
Advantages and Benefits

MASSA TRADICIONAL DE SEMOLA DE TRIGO DURO

A sémola é o nome dado ao produto granoloso resultante da moagem do trigo.
Apresenta uma textura granulada e grossa, ideal para o fabrico de massas.

Por ser um derivado de cereais € um alimento particularmente rico em hidratos de carbono,
nomeadamente de baixo indice glicémico, com teor moderado de proteina, fonte de fibra e
energia e reduzido teor de gordura e sal.

Devido a estas caracteristicas, o seu consumo é benéfico para a saide.

TRADITIONAL DURUM WHEAT SEMOLINA PASTA

Semolina is the name given to the grain product resulting from the milling of wheat. It has a grainy and
rought texture, ideal for making pasta.

Being a ceral derivative, it is a food particularly rich in carbohydrates, with a low glycaemic index, with
a moderate protein content, low fat and salt content and a source of fibre and energy.

Due to these characteristics, its consumption is beneficial to health.




Mi Pasta Classicas
MI Pasta Classic 100% Wheat




Mi Pasta Classicas
M| Pasta Classic 100% Wheat

Cotovelos Esparguete
Chiffaro Rigate Spaghetti

Macarrao Macarronete

Rigatoni Penne

500g
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Mi Pasta Sabores

Mi Pasta Flavours
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Tomato Fusilli
MI PASTA SABOR MEDITERRANICO

NUTRI-SCORE @@%
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500G

MASSA COM
TOMATE

O tomate é obtido pelo processo de
desidratacdo do fruto maduro, preservando
as caracteristicas essenciais e o seu sabor
natural.

E composto por 95% de agua, sendo por
isso baixo em calorias.

Os restantes 5% sao maioritariamente
hidratos de carbono, fibras e outros
nutrientes que tornam o tomate benéfico
para a saude, tais como antioxidantes e
minerais como fésforo, potassio, magnésio
e calcio.

PASTA WITH
TOMATOES

Tomato is obtained by dehydrating the ripe
fruit, preserving its essential characteristics
and natural flavour.

It is 95% water and therefore low in calories.

The remaining 5% are mostly carbohydrates,
fibre and other nutrients that make
tomatoes beneficial to health, such as
antioxidants and minerals like phosphorous,
potassium, magnesium and calcium.
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Mi Pasta Sabores

Mi Pasta Flavours

Spinach Fusilli

MI PASTA SABOR MEDITERRANICO

NUTRI-SCORE
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MASSA COM
ESPINAFRE

E um alimento baixo em calorias e rico em
minerais essenciais ao bom funcionamen-
to do organismo, como o calcio, ferro e
magnésio.

O espinafre contém fibras e um elevado
teor de vitaminas do complexo B, A e K que
trazem mais-valias para a nossa saude,
tendo na sua composicdo acidos gordos
essenciais émega-3, que exercem um
efeito protetor em relacdo as doencas
cardiovasculares.
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PASTA WITH
SPINACH

Spinach is a low-calorie food rich in
essential minerals, such as calcium, iron
and magnesium.

Spinach contains fibre and a high content
of B, A and K complex vitamins, which
bring added value to our health.
Its composition includes omega-3 essential
fatty acids, which have a protective effect
against cardiovascular diseases.
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Mi Pasta Sabores

Mi Pasta Flavours
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Carob Fusilli

MI PASTA SABOR MEDITERRANICO
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MASSA COM
ALFARROBA

A alfarroba é um produto utilizado como
ingrediente alimentar e cuja procura tem
aumentado significativamente devido as
novas tendéncias de produtos nutritivos e
naturais.

A utilizacdo de produtos que contém
farinha de alfarroba tem uma série de
efeitos benéficos para a saude.

Rica em fibras, apresenta um elevado teor
de proteinas e baixo teor em gordura.
Possui ainda nutrientes essenciais para o
organismo como calcio, potassio,
magnésio, ferro e vitamina B6.

PASTA WITH
CAROB

Carob is a product used as a food
ingredient and the demand for which has
increased significantly due to new trends
in nutritious and natural products.

The use of products containing carob flour
has a number of beneficial effects on
health.

Rich in fibre, it is high in protein and low in
fat. It also has essential nutrients for the
body such as -calcium, potassium,
maghnesium, iron and vitamin B6.
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Mi Pasta Curiosidades

MI Pasta Curiosities

SABIA QUE...

DID YOU KNOW...

o molde de bronze confere a
textura perfeita para reter
molhos e todo o sabor dos

alimentos

that the bronze mold gives the perfect
texture to retain sauces and all the
flavour of food
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Mi Pasta Saude e Bem-estar
M| Pasta Health and Wellness

A massa saudavel que fornece todos os
nutrientes necessdrios para seu corpo.

A Healthy pasta that provides all the nutrients your body needs.




Mi Pasta Saude ¢ Bem-estar

Mi Pasta Health and Wellness

Biological Fusilli
MI PASTA SPECIALS

NUTRI-SCORE

MASSA BIOLOGICA

As massas biolégicas por ndo possuirém
residuos de adubos nem pesticidas, sao
uma opg¢ao mais saudavel.

Ao utilizar matéria prima bioldgica,
estamos a respeitar o equilibrio natural, a
privilegiar a utilizacdo dos recursos
naturais, contribuindo para a diversidade
biolégica e para o uso responsavel dos
recursos.

by

COM TRIGO DURO

500G

PASTA BIO

The Organic Pasta is a healthier option
because it does not contain fertilizer
residues or pesticides.

By using organic raw materials, we are
respecting the natural balance, favouring
the use of natural resources, contributing
to biological diversity and the responsible

use of resources.
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Mi Pasta Saude ¢ Bem-estar

Mi Pasta Health and Wellness

| NUTRI-SCORE
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MASSA INTEGRAL
BIOLOGICA

Obtida a partir do trigo integral, as massas
integrais sao conhecidas pelo seu teor de
fibra, o que faz com que sejam uma
excelente opg¢ao de consumo, uma vez que
garantem uma sensagao de saciedade,
durante mais tempo.

Aliado ao facto de ser biolégico, estamos a
respeitar o equilibrio natural, a privilegiar a
utilizacao dos recursos naturais e a limitar a
utilizacdo de pesticidas, tornando-se uma
opgao mais saudavel.

Thafitatia)
al Bronzo)| |
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WHOLEMEAL

Obtained from whole wheat, whole grain
pasta is known for its fibre content, which
makes it an excellent consumption option,
as it guarantees a feeling of satiety for
longer.

Besides that it is organic, we are
respecting the natural balance, favouring
the use of natural resources and limiting
the use of pesticides, making it a healthier

option.
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Mi Pasta Curiosidades

M| Pasta Curiosities

SABIA QUE...

DID YOU KNOW...

a massa € uma fonte de
energia natural

that pasta is natural energy source
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Mi Pasta Desporto
MiPasta Sports

A massa ideal para a construgdo,
recuperacdo e manutencédo de todos os
tecidos musculares do seu corpo.

The ideal pasta for building, recovering and maintence of all the
muscle in your body.
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Mi Pasta Desporto

MiPasta Sports
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High Protein Fusilli

MASSA COM ALTO
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TEOR DE PROTEINA

A proteina tem um papel fundamental no
organismo de qualquer ser humano,
desempenhando uma série de funcdes
fisioldgicas essenciais para a saude,
nomeadamente na reparagao de células e
tecidos e ainda, na fungdao hormonal.

No entanto, para os atletas e praticantes de
desporto, assume um papel crucial na
sintese e manutencao da massa muscular,
na recuperagcao de lesdes celulares
provocadas pelo exercicio e no
fornecimento de energia durante treinos
de grande intensidade e forga.

PASTA WITH HIGH
PROTEIN CONTENT

Protein plays a fundamental role in the
organism of any human being, performing
a series of physiological functions essential
health,
function and the repair of cells and tissues.

to particularly in hormonal

For athletes, it assumes even greater
importance as it plays a crucial role in the
synthesis and maintenance of muscle
mass, in the recovery from cellular lesions
caused by exercise and provides energy
during high intensity and strength

training.
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Mi Pasta Curiosidades

MI Pasta Curiosities

SABIA QUE...

DID YOU KNOW...

a proteina é o principal
componente dos musculos,
0SSso0s, orgdos, pele e unhas

that protein is the main component of
muscles, bones, organs, skin and nails
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Mi Pasta Inovacoes

M| Pasta Innovations

Em lancamento

In launch

Aqui estd a nossa diferenca

Here is our difference
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High Fiber Fusilli
MI PASTA SPORT

Salsa e Alho Fibra de Bambu

Parsley and Garlic Fiber Bamboo




Em breve

Coming soon
@000000000000000 )

Espelia Spirulina
Spelled Spirulina
B = R
Beterraba Caril
Beetroot Curry
I 4
Malagueta Tinta de Choco

Malagueta Pepper CuttleFish Ink




Mi Pasta Curiosidades

MI Pasta Curiosities

SABIA QUE...

DID YOU KNOW...

todos os produtos nascem
no nosso laboratorio

that all of our products are made
in our lab
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Gama de Produtos

Product Range

MI PASTA CLASSICAS

MI PASTA CLASSIC 100% WHEAT

Cotovelos
Esparguete
Macarrao
Macarronete

MI PASTA SAUDE E BEM-ESTAR

MI PASTA HEALTH AND WELLNESS

Biolégica
Integral Biolégica

MI PASTA LANCAMENTO

MI PASTA IN LAUNCH

Salsa e Alho
Fibra de Bamboo

MI PASTA SABORES

MI PASTA FLAVOURS

Tomate
Espinafre
Alfarroba

MI PASTA DESPORTO

MI PASTA SPORTS

Alto Teor de Proteina

MI PASTA EM BREVE

MI PASTA COMING SOON

Espelta
Spirulina
Beterraba
Caril
Malagueta
Tinta de Choco
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WEBSITE INSTAGRAM

Produzido em Portugal por:
Iberopasta, Lda
EN 243 - km 30
Sitio da Machuqueira
2380-563 Moitas Venda

MORADA

FACEBOOK




